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Email: saed.moh95@gmail.com  

فد ا ضلةد الا اددخ ما  يد افد الا ياد الا ع ض دد اا يعد الاكتئاد ما دكارتادضالاكبدد ضلان سالا شيود  ا د    ا
   اتوبخهاب ا الالإيلال  ا كاز د ة افد االا،او ز  الانئا رها  ىانزكءالالإيلال  س،انظض ا     اا30-20 ك

لا ئ اتع ا ضلة الا ئيك دضا-ولا ئلالالا صح الا شيو  اولا عقة  ا  ي ا ةشزكءاف اهذهالا  ضلة انق طالا ضعفا
نئ ج الا ع ي ا كالا ع لا لا شهد االاكتئظد  اا-ن   وئقبلاوتحق قالاكسئقضلاراوتح لالا  وؤو   اوتك  كارسض 

 ه رالالأةلاءاولا ئعضضا ةعشفاولا عز  اوبعفالاكتص لان  ب ا الا  ح  د اولا  يد  الاكمئ  ة د ك،اكدذ  اتد
الا  عضف اولا ئلالالا ئشظ مالا ع طي اويع ب الا ئحكمالا  عضف .

ت د ايودهمالا شد يافد ا ادلاهدذهالا ظدضوعاد دلاتع د الا ع يد ا دكالا شدزكءاد دلات م دهالا ةد  اولا شقد اد دلا
لالأ ضالا ذياق ايع قاتك فالا شز لاو ز  ا كا ع ن تهاوق ايش فعاد لاا؛رنيوهما ح ة كارنيوهما  اكاي  ق

اكا دض ا ح و د ا  دد ايضدعالا شدزكءارنيوددهمافد اسدجكا ددكالا ادع ران  ددذن االاديدذلاءانيودده.ا دلاو ا ةدلاإ دد افد   
ولا ش  اولالأسلاوكأ الا عذلاماه الا  ض ق الا  ل   ا د فعام دكا د الاقئضفد ها دكار  د ءارواتقصد ضارواد يد ق.ا

او ئ اددلاإ دد افدد الا  دد عا ددكاA taboo on Pleasureوهددذلاا دد اي ةددقا ة ددهالا  حض دد سا ددكالا  ئعدد ا
ا."لالا    افو ح ثا  ءاس ءاغ  االاع   الا ع لاطفالالإيج ب  انئ ج الا ئق ةالا خعضارنها"ادإلااكشتاس

وقددد اتش  ددددتالالأسددد    اولا  ددددضقالا علام ددد الا ئدددد اتش و دددتا يددددضالالأ دددضلاضالاكتئا ب دددد ا ددد ىانددددزكءا
ضفدد الالإيددلال  س،ا شهدد الا عددلاوان لأةو دد او شهدد الا عددلاوالا شيودد انأسدد   خهالا   ئةيدد ،او عدد الالإر دد ةالا  ع

الا وة ك ارل الا    رلاسالا ش مح ابلاولالأتاضاف  ة  اف الا  ق ي او لاوالاكتئا ما  ىالا شزكء.
ت دد ار الالأفددضلاةالا ددذيكاتشقصددهما هدد رلاسالا ادديق ان  ددذلاساي لامهدد  ايددع ب اولابددح افدد اتعدد  ةهما ددعا

و دددعاام ددد ايع دددقاتددد لافقهمالا شيوددد اولاكمئ ددد   ا دددعانيوددده؛اوهددد ارنيودددهما شددد الا ئعدددضضا   لاقدددفابددد غ  

                                                           
هذهالا  رلاس اتق  ابه الا خ لث:اسدع  ا ح د اسدع  الا بضو د اد دلاقودمالا عةد  الا شيود  انكة د الا ئضب د ام  عد اتعدزا ةحصد لااكا

 ةلاةرم الا  كئ رلاهاف ا ةمالا شيساادر  ةانيود ك،اوقد اتك ندتا جشد الا  ش قاد اولا حكدما دكالالأسدئ إالا د كئ ر ارل د ا
دددالالأ  دددضيا ددد ا  رم  ددداو ادددضف  ك،اولالأسدددئ إالا ددد كئ ر ا عددد إا قدددضلا ا ارئ و  ك،اولالأسدددئ إالا ددد كئ ر ا ددد ن  الا ق بددد ا ا ش قا 

 .ئق يضالا ئ  زا عالا ئ ي  ان خعالا ضس   اوتخ ة ه اب كالا ج  ع سكاوق ا شحالا خ لثاةرم الا  كئ رلاهاب ا ش قا  اةلا ة  ا
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،اوهدد ا دد اةفدعالا خ لددثاد ددلابشدد ءابضند  فادر دد ةيا عضفدد اسددة ك ا ضفدعالا ادديق ان  ددذلاساوت   ددفام جدئ عه
الاكتئا ما  ىالا شزكء.

لا وددؤلالالايتدد :ا دد ا دد ىاف  ة دد ابضندد  فاا ددكو  دد اسددبقاتئحدد ةا اددكة الا خحددثافدد ا ح و دد الالإم ندد ا
يدلال  الا  ضكز د افد ا ح فظد ادر  ةيا عضف اسة ك ا ضفدعالا اديق ان  دذلاسا د ىالا  كئابد كا دكاندزكءالالإ

الايت  :و ئيضعا كاهذلاالا وؤلالالالأساة اادم؟

هلايودهمالا بضند  فالالإر د ةيالا  عضفد الا ودة ك الا  ودئ   افد ارفدعالا اديق ان  دذلاسا د ىالا  كئابد كا دكا -1
 نزكءالالإيلال  الا  ضكز  االا  ج    الا ئجض ب  ك؟

 الا ئ   دددفا دددكالاكتئاددد ما ددد ىاندددزكءاهدددلايودددهمالا بضنددد  فالالإر ددد ةيالا  عضفددد الا ودددة ك الا  ودددئ   افددد -2
 لالإيلال  الا  ضكز  االا  ج    الا ئجض ب  ك؟

هلايوئ ضاتأم ضالا بضن  فالا  وئ   اف ارفعالا ايق ان  ذلاساولا ئ   فا كالاكتئاد مانعد ا دضورا دهض كا -3
  كالاكنئه ءا كات ب قه؟

 تئجةلاره   الا خحثان يت :أهمية البحث : 
 الأهمية النظرية:

ق ان  ددذلاسا ددكالا   بدد   سالا  اه دد اولالأيدد ة افدد ا ةددمالا ددشيسالالإيجدد ب اب يدديهاد ا  بدد عالا اددي
شدلالاكهئ د  اتيع لا ةلاتد ة ما صد ةرالا قد  افد الا ا صد  الا دذيا دماا نوب  اا ل يا اا و لام  اا وق ئ  االا ئغ ض ا

اوتش    .اا تا  ص اا-ف ال وةا ةمالا خ لث-لا ك ف اف الا  رلاس سالا عضب  ا
 الا ئشظد مالا عد طي ا دكا دلالالا اديق ان  دذلاسا د ىالالأفدضلاةالا د لاقع كاد   ءاي ر اولابح ا كاطب ع

تحتالا ضغطاولا ظضوعالا صشخ اولا ئعضعا ةلاك    الا ئع  لا عا ع ن تهماو كا  ىادلو سدهمان ع ند  ا
لا علاقد ابد كالا ادديق ان  دذلاساولا صد  ةالا شيودد ار د  الا  حددكاافدد لاي دض ك،اولا دئلالالا ئشظدد مالا عد طي ايدؤمضا

 ،اك  اتعد الا اديق ان  دذلاسا دكالا  ئغ دضلاسالا  ه د الا ئد اتدضتخطان  ا صد  الا ود   ،ا  د اولا   لاقفالا ض غ 
 هد ا ددكاةورافدد اتحق دقالا ئ لافددقالا شيودد اولاكمئ دد   ،اولا ئع  دلان يج ب دد ا ددعالا دشيسا شدد   ات ددضان بددضلاسا

ا  لاية الا ح   انصح انيو  ام   .او كاممغ ضاس ر او حخ  ،ا
 وئه ف اف اهذلاالا خحثاركاوهماندزكءالالإيدلال  الا  ضكز د افد اره   الا اض ح اولا  ضلة الا ع ض  الا 

 ضلةدد الا اددخ مالا ددذيكاتحدد طابهددماوددضوعايددشخ اوق سدد  اقدد اتددؤةياد ددلافقدد لا الاكنوددج  الا ئدد  ا ددعالا ددذلاسا
ولانع لا الا  ص  ح ا عالا ذلاساولا ق ماوبعفالا  وؤو   الا ذلات د اولا ئشكدضا   قد سالا ح د  انصدضفه افد ا ش فدذا

 دضارتادضافاد سالا  جئ دعا ضبد اآمخ سالالإيج ب ا ةذلاس،اك  ارنه ات ادلا دكام ند ارنع ا  اتك  ا كالالإ
تعددد ا دددكااو دددكامدددما، لابددد ضلان سالا شيوددد  اولا ئ دددضعاولاكتجددد هانحددد الا عشدددفادإلاا دددمات مدددهالا ئ م دددهالا ودددة م

الا  ج كسالا ح    اولا  صخ الا ئ اتحئ واد لا ز  ا كالا  رلاس س.
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 ةددلال ددد تهمالا ع ة ددد اا نعددد ةالا اددديق ان  ددذلاسا ددد ىالا شدددزكءان دد ايدددشعكساديج ن دددبشدد ءابضنددد  فا ئحودد كار
وت لافقهمالا شيو اولاكمئ    ،ان لإب ف اد لاد  لاةارةلا اتئ فضاف ه الا ادضوطالا عة  د ا ق د فا يهد  الا اديق ا

ان  ذلاسا  ىانزكءالالإيلال  سان  ايئش س ا عالا اق ف الا عضب  اولا   ش  .
 ةددلار  يدد انددزكءالالإيددلال  سافدد ادر دد ةهماو ودد   تهما ةددلاد دد ة ااقدد ايودد   الا خحددثالا قدد ئ  ك

ت لافقهماوتك يهما دعالا  جئ دعاولاكند   وا  دهان ض قد اديج ب د ،اكدذ  ا دكالا  ؤ دلار اي دضوالا خحدثابشئد ئفا
لا  وؤو  كا كاهذهالا اض ح ا كالا  جئ عاانزكءالالإيلال  سكاف اا س عاتي  اريح مالا قضلارا ص ي ا

اقضلارلاسا لائ  ا ئحو كاروب عالا شزكءاف الالإيلال  سالا   ش  .وبعاآ   ساولات  إا

 ه عالا خحثاد ل:
بش ءابضن  فادر  ةيا عضف اسة ك ا ضفعالا ايق ان  ذلاساولا ئ   فا كالاكتئا ما  ىانزكءالالإيلال  ا -1

الا  ضكز  اف ا ح فظ ادم.
ن  ددذلاسا دد ىالا  كئابدد كا ددكانددزكءالا كاددفا ددكاف  ة دد ابضندد  فادر دد ةيا عضفدد اسددة ك افدد ارفددعالا ادديق ا -2

 لالإيلال  الا  ضكز  .

لا كادددفا دددكاف  ة ددد الا بضنددد  فالالإر ددد ةيالا  عضفددد الا ودددة ك افددد الا ئ   دددفا دددكالاكتئاددد ما ددد ىاندددزكءا -3
 لالإيلال  الا  ضكز  .

لا ئحقددقا ددكالاسددئ ضلار  الا بضندد  فان  ئددأم ضا ددكا ددلالا عضفدد اةك دد الا يددضوقابدد كا ئ سدد  سارتدد اةرمدد سا -4
لا  ضكز ددد افددد الا  ج   ددد الا ئجض ب ددد ا ةدددلا ق  سددد الا اددديق ان  دددذلاساولاكتئاددد مافددد اندددزكءالالإيدددلال  ا

 لا ق  س كالا خع ياولا ئئخع .

 سعلالا خحثاد لالا ئخ رالا يضوضالايت  :

ب كا ئ س  سارت اةرم سالا  ج   ئ كالا ئجض ب  اولا ض ن  ا دكاندزكءاا كات م افضوقاةلا  ادلص ئ  ا-1
دما ةلارنع ةا ق  فالا اديق ان  دذلاساوةرمئدهالا كة د افد الا ق د فااف ا ح فظ لالإيلال  الا  ضكز  ا

الا خع ي.
ب كا ئ س  سارت اةرمد سالا  ج   د الا ئجض ب د ا دكاندزكءالالإيدلال  اا كات م افضوقاةلا  ادلص ئ  ا-2

دما ةددلارنعدد ةا ق دد فالا ادديق ان  ددذلاساوةرمئددهالا كة دد افدد الا ق  سدد كالا قبةدد اافدد ا ح فظدد لا  ضكز دد ا
ا.ولا خع ي
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ب كا ئ س  سارت اةرمد سالا  ج   د الا ئجض ب د ا دكاندزكءالالإيدلال  اا كات م افضوقاةلا  ادلص ئ  ا-3
ادما ةلارنع ةا ق  فالا ايق ان  ذلاساف الا ق  س كالا خع ياولا ئئخع .اف ا ح فظ لا  ضكز  ا

ندزكءاب كا ئ س  سارت اةرم سالا  ج   ئ كالا ئجض ب  اولا ض ن  ا دكاا كات م افضوقاةلا  ادلص ئ  ا-4
ادما ةلا ق  فالاكتئا ماف الا ق  فالا خع ي.اف ا ح فظ لالإيلال  الا  ضكز  ا

ب كا ئ س  سارت اةرمد سالا  ج   د الا ئجض ب د ا دكاندزكءالالإيدلال  اا كات م افضوقاةلا  ادلص ئ  ا-5
الاكتئا ماف الا ق  س كالا قبة اولا خع ي.ا ةلا ق  فدمااف ا ح فظ لا  ضكز  ا

ب كا ئ س  سارت اةرمد سالا  ج   د الا ئجض ب د ا دكاندزكءالالإيدلال  اا  ئ  اكات م افضوقاةلا  ادلص-6
ادما ةلا ق  فالاكتئا ماف الا ق  س كالا خع ياولا ئئخع .اف ا ح فظ لا  ضكز  ا

 حدود البحث:

يئحدد ةالا خحددثافدد ادطدد را ئغ ضلاتددهالا ئدد اتادد لاف  ة دد ابضندد  فادر دد ةيا عضفدد اسددة ك ا ضفددعالا ادديق ا
 ا،اك  ا2020 2019ما لالالا ع  اداف ا ح فظ نزكءالالإيلال  الا  ضكز  ان  ذلاسا  ىالا  كئاب كا كا

يئحدددد ةاندددد لأةولاسالا  وددددئ    افدددد الا خحددددثاا ق دددد فالا ادددديق ان  ددددذلاساو ق دددد فاب دددد ا لاتئادددد ماولا بضندددد  فا
 لالإر  ةيالا  عضف الا وة ك ك،اوكذ  ان   س ئلالالإلص ئ  الا  وئ    ا  ع  ج الا ب  ن س.

ددب يدديهالا خحددثالاك ئ دد ةا ةددلالا  ددشهفا ددخهالا ئجض بدد الاقئضددتاطب عدد ا   رلاسدد ا ددخهاا  ش سددخ اا  شهج 
 عضف اسة ك ا ضفعالا ايق ان  ذلاسا  ىالا  كئابد كاادر  ةيتجض ب  اتوئه عالا ئعضعا ةلاف  ة  ابضن  فا

 لا  شهفالا  ش س ا  الاهذهالا  رلاس س.اب ييه كانزكءالالإيلال  الا  ضكز  اف ا ح فظ ادما

لا ئ د الا خ لدثالا ئصد  مالا ئجض بد اإيالا  ج د  ئ كااتجض ب د اوبد ن  ك،ا ريبي المستتدد::التصميم التج
اوبالام اق  س سااقبة ،اوبع ي،اوتئخع ك.

 ددكابدد كانددزكءالالإيددلال  الا  ضكز دد افدد ا ح فظدد ادمالا   ش دد ااكانددز لا ا28تأ يددتا  شدد الا خحددثا ددكاا
تدماتقود  هماا2,43ولانحدضلاعا ش د رياا27,036  دضاان ئ سطا كا    ا32-20  كاتئضلاوحار   رهماب كاا

 د لا ج   ئ كااتجض ب  اوب ن  كان  ئو وي.

 ئحق ددددقارهدددد لاعالا خحددددثاقدددد  الا خ لددددثان سددددئ  لا الالأةولاسالايت دددد :ا ق دددد فالا ادددديق ان  ددددذلاسااد دددد لاةا
 ب ادد ا،اوقششددها ةددلالاا2012اتضم دد انش  دد ام دد لا دد س،ااBeck)لا خ لددثك،او ق دد فالاكتئادد ماا ب دد ا



 2021 

 

445 

  /د                                      فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لرفع الشفقة بالذات لدى المكتئبين...

ك،اولا بضندددد  فالالإر دددد ةيالا  عضفدددد الا وددددة ك ا ضفددددعالا ادددديق ان  ددددذلاساولا ئ   ددددفا ددددكا2014لا   ش دددد ا قددددضلا ،ا
الاكتئا ما  ىانزكءالالإيلال  الا  ضكز  اف ا ح فظ ادمالا   ش  ااد  لاةالا خ لثك.ا

ن سدئ  لا ابضند  فاا ب  الاسئ   الا خ لثالا ع ي ا كالا  سد ئلالالإلصد ئ  ا  ع  جد اب  ند سالا خحدثال سد ا
ا:لايت وهذهالا  س ئلا ةلالا شح اا(SPSS)لا حق خ الالإلص ئ  ا ةعة  الاكمئ  ة  ا

 ع  لالارتخد طاب ضسد  ا حود مالاكرتخد طابد كالا ئ ب دقالالأولاولا اد ن ابهد عاديجد ةامخد سارةولاسالا خحدثا -1
وكددذ  ا ةئحقددقاكا لاتئادد مان ض قدد اد دد ة الاك ئخدد را،اBeckا ق دد فالا ادديق ان  ددذلاس،او ق دد فااب دد ا

ا كاي قالا بش ءان ض ق الاكتو قالا  لا ة ا  ق  س االا ايق ان  ذلاس،اولاكتئا مك.ا
  ضبعاك يا ةئحققا كاتك فؤالا  ج   ئ كالا ئجض ب  اولا ض ن  اف انعضالا  ص ئص. -2

لا ئخدد را دد  اوتشدد ا  عضفدد اةك دد الا يددضوقابدد كا ئ سدد  سارتدد الا  ج دد  ئ كالا ئجض ب دد اولا ضدد ن  اقبددلا -3
  بضن  فا.وبع ات ب قالا

لا ئخد راو ك كودكا ةع شد ساغ دضالا  وددئقة اك ئخد رافدضوضالا خحدثا  عضفدد اةك د الا يدضوقابد كا ئ سدد  ا -4
رت اةرم سارفضلاةا  ش الا خحثا ةلالا  ق ي سالا  وئ    اقبلاوبع ات ب قالا بضن  فا ةدلالا  ج   د ا

 لا ئجض ب  ا،اوكذ  اف الا  ق رن اب كالا ق  فالا خع ياولا ئئخع ا.

 ا=لا لان ر ئض  اااا لا ئخ رلاسلالأمضاالو مالجماق ن  ا -5

ا: كالايت رسيضسانئ ئفالا خحثا
بدد كا ئ سدد  سارتدد اةرمدد سالا  ج دد  ئ كالا ئجض ب دد اولا ضدد ن  ا ددكانددزكءاا ومدد ةافددضوقاةلا دد ادلصدد ئ  ا -

لالإيددلال  الا  ضكز دد ا ةددلارنعدد ةا ق دد فالا ادديق ان  ددذلاساوةرمئددهالا كة دد افدد الا ق دد فالا خعدد ياانعدد ا
ابضن  فا ةلالا  ج    الا ئجض ب  كان تج هالا  ج    الا ئجض ب  .ت ب قالا 

بدد كا ئ سدد  سارتدد اةرمدد سالا  ج   دد الا ئجض ب دد ا ددكانددزكءالالإيددلال  اا ومدد ةافددضوقاةلا دد ادلصدد ئ  اا -
لا  ضكز  ا ةدلارنعد ةا ق د فالا اديق ان  دذلاساوةرمئدهالا كة د افد الا ق  سد كالا قبةد اولا خعد يااقبدلاوبعد ا

 لا ق  فالا خع ي.ت ب قالا بضن  فكان تج ها

ب كا ئ س  سارت اةرم سالا  ج    الا ئجض ب د ا دكاندزكءالالإيدلال  اا    اوم ةافضوقاةلا  ادلص ئ  ا -
ا ةلارنع ةا ق  فالا ايق ان  ذلاساوةرمئهالا كة  اف الا ق  س كالا خع ياولا ئئخع .

نددزكءابدد كا ئ سدد  سارتدد اةرمدد سالا  ج دد  ئ كالا ئجض ب دد اولا ضدد ن  ا ددكاا ومدد ةافددضوقاةلا دد ادلصدد ئ  اا -
 لالإيلال  الا  ضكز  ا ةلا ق  فالاكتئا ماف الا ق  فالا خع يان تج هالا  ج    الا ض ن  .ا
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ب كا ئ س  سارت اةرم سالا  ج    الا ئجض ب  ا كانزكءالالإيدلال  ا ةدلاا وم ةافضوقاةلا  ادلص ئ  ا -
اقبة . ق  فالاكتئا ماف الا ق  س كالا قبة اولا خع ياقبلاوبع ات ب قالا بضن  فا ص  حالا ق  فالا 

بددد كا ئ سددد  سارتددد اةرمددد سالا  ج   ددد الا ئجض ب ددد ا دددكاندددزكءاا دلصددد ئ  ااةلا ددد ا ددد  اومددد ةافدددضوقاإلاس -
الالإيلال  ا ةلا ق  فالاكتئا ماف الا ق  س كالا خع ياولا ئئخع .


